ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«БІОМЕХАНІКА І ОСНОВИ МЕТРОЛОГІЇ»
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ СПОРТИВНОЇ МЕТРОЛОГІЇ

ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ (16 год.)

Практичне заняття 1. Теоретичні основи спортивної метрології (2 год.)
План практичного заняття

1. Теоретичне підґрунтя спортивної метрології: предмет, напрями, завдання.

2. Процес вимірювання та його основні елементи. Особливості забезпечення точності вимірювань у фізичному виховання та спорті.

3. Характеристика вимірювальних шкал.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 1.1. – С. 7-12.
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Практичне заняття 2. Основи теорії вимірювань у фізичній культурі і спорті (2 год.)

План практичного заняття

1. Класифікація видів вимірювання.

2. Зміст основних етапів вимірювання.

3. Параметри, які традиційно вимірюються у фізичному вихованні та спорті.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 1.1. – С. 13-18.
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Практичне заняття 3. Методи математичної статистики у фізичному виховання та спорті (2 год.)
План практичного заняття

1. Визначення основних понять: генеральна сукупність, вибірка, середня арифметична величина, дисперсія, стандартне квадратичне відхилення, помилка репрезентативності, коефіцієнт варіації.

2. Характеристика параметричних критеріїв Фішера і Стьюдента.

3. Розрахункова робота «Визначення показників положення та розсіювання варіаційного ряду»

4. Розрахункова робота «Порівняння вибірок» 
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 1.2. – С. 21-24.
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 4. Кореляційний аналіз (2 год.)
План практичного заняття

1. Визначення основних понять: кореляція, взаємозв’язок, кореляційний аналіз. 

2. Практична реалізація кореляції, причинні та наслідкові фактори, напрямки кореляції.

3. Способи вираження кореляції: кореляційний графік, кореляційне поле, коефіцієнт кореляції.

4. Коефіцієнт кореляції Браве-Пірсона та його інтерпретація.

5. Графічно-розрахункова робота «Кореляційний аналіз» 
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 1.2. – С. 24-28.
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 5. Теорія тестів. Методика визначення інформативності та надійності тестів (2 год.)

План практичного заняття

1. Види тестів та їх характеристика. 
2. Критеріальні вимоги до тестів: інформативність, надійність, стабільність, узгодженість, еквівалентність, стандартність, придатність тестів.
3. Розрахункова робота «Визначення визначення надійності тестів».
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 1.3. – С. 30-40.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 6. Особливості методології тестування. Визначення біологічних ритмів спортсмена (2 год.)

План практичного заняття

1. Особливості вибору тестів.
2. Підготовка спортсменів до тестування та умови проведення тестування.
3. Час та проведення тестування, реєстрація результатів тестування.
4. Розрахункова робота «Методика визначення біологічних ритмів спортсмена».
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 1.4. – С. 42-48.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 7. Методика проведення кваліметрії (2 год.)

План практичного заняття

1. Визначення поняття “оцінка”, її види. 

2. Способи перетворення результатів тестування в оцінки.

3. Типи оціночних шкал.

4. Особливості методу експертних оцінок.

5. Анкетування як метод експертизи.

6. Розрахункова робота «Методика проведення кваліметрії».

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 1.5. – С. 49-54, 55-56.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 8. Норми та особливості їх практичного розрахунку (2 год.)

План практичного заняття

1. Норми та їх види. Основні властивості норм.

2. Розрахункова робота «Методика розрахунку норм».

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 1.5. – С. 54-55, 56-57.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2

МЕТРОЛОГІЧНИЙ КОНТРОЛЬ ЗА ФІЗИЧНИМ СТАНОМ СПОРТСМЕНА

ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ (16 год.)

Практичне заняття 1. Види контролю и фізичному вихованні та спорті (2 год.)

План практичного заняття

1. Характеристика контролю у фізичному вихованні та спорті. Види контролю у фізичному вихованні (навести схематично).
2. Стадії управління навчально-тренувальним процесом.

3. Характеристика комплексного контролю.

4. Стани спортсмена та їх особливості.

5. Самоконтроль при заняттях фізичної культурою та спортом.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 2.1. – С. 60-73.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 2. Антропометрія як спосіб вимірювання частин тіла спортсмена. Соматотипування (2 год.)

План практичного заняття

1. Антропометрія: основні визначення та поняття, історичний опис виникнення вчення.

2. Особливості статури тіла. Розміри тіла.

3. Пропорції тіла. Канони антропометрії. Конституційні типи.

4. Соматотипування.

5. Конституційні схеми: Г.Віола та Л.Манувріє; К.Сіго; Е.Кречмера; В.Бунака; І.Галанта; В.Штефко та А.Островського; У.Шелдона; Б.Хіт та Л.Картера; В.Чтецова, М.Уткіної, Н.Лутовінової; В.Дерябіна.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 2.2. – С. 75-90.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 3. Методика комплексної оцінка фізичного стану спортсмена (2 год.)

План практичного заняття

1. Розрахунково-графічна робота «Комплексна оцінка фізичного стану спортсмена».

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 2.4. – С. 107-109.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 4. Контроль за фізичною підготовленістю спортсменів. Складання конспекту «Контроль за фізичною підготовленістю в обраному виді спорту» (2 год.)

План практичного заняття

1. Поняття про фізичні якості, основні форми їх прояву.

2. Метрологічний контроль за силовими якостями.

3. Метрологічний контроль за швидкісними якостями.

4. Метрологічний контроль за розвитком витривалості.

5. Метрологічний контроль за розвитком гнучкості.

6. Метрологічний контроль за розвитком координаційних здібностей.
7. Практичне завдання: конспект на тему «Контроль за фізичною підготовленістю в обраному виді спорту».
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 2.3. – С. 93-99.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 5. Контроль за психомоторними здібностями спортсменів (2 год.)

План практичного заняття

1. Поняття психомоторних здібностей

2. Структура психомоторних здібностей 

3. Основні характеристики та види психомоторних здібностей в спортивній діяльності.
4. Використання інструментального обладнання у дослідженні психомоторних здібностей спортсменів. 
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 2.3. – С. 100-104.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 6. Метрологічне забезпечення спортивного відбору. Визначення рухового віку дитини (2 год.)

План практичного заняття
1. Виначення термінологічних понять: спортивний відбір, здібності, здатності, задатки.

2. Прогностичні ознаки спортивного відбору.
3. Етапи спортивного відбору.

4. Характеристика використання у спортивному відборі  антропометричних обстежень, медико-біологічних досліджень, педагогічних контрольних випробувань, психологічних та соціологічних обстежень.

5. Розрахункова робота «Визначення рухового віку дитини».

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 2.5. – С. 110-116.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 7. Особливості контролю за тренувальним та змагальним навантаженням. Вивчення модельних параметрів різних складових спортивного тренування (2 год.)

План практичного заняття
1. Характеристика контролю за спеціалізованістю вправ.
2. Характеристика контролю за складністю вправ.

3. Характеристика контролю за направленістю вправ.

4. Контроль за величиною навантаження.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 2.5. – С. 116-120.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 8. Метрологічне забезпечення рухової підготовки різних груп населення Кросворд на тему: “Спортивна метрологія”. Залікове заняття (2 год.). 
План практичного заняття
1. Метрологічний контроль у фізичному вихованні дітей шкільного віку.

2. Метрологічний контроль у фізичному вихованні студентської молоді. 

3. Метрологічний контроль в адаптивному фізичному вихованні. 

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 2.6. – С. 122-123.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3

БІОМЕХАНІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РУХОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СПОРТСМЕНІВ

ПРАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ (22 год.) 

Практичне заняття 1. Історичний розвиток становлення біомеханіки (2 год.)

План практичного заняття

1. Біомеханіка: основні визначення та поняття. Мета курсу та завдання. Методи біомеханіки. 
2. Біомеханічний аналіз. Класифікація біомеханічних характеристик.

3. Історія розвитку біомеханіки: наукові підходи Арістотеля та Галена, Леонардо да Вінчі, Рене Декарта, Д.А. Бореллі, П.Ф. Лесгафта, Н.О. Бернштейна, Н.М. Сеченова, О.Н. Крестовникова, М.Ф. Іваницького та інших.
4. Становлення теоретичної біомеханіки в контексті напрямів розвитку біомеханіки.

5. Сучасний етап розвитку біомеханіки: теоретичні основи, методики дослідження, практичне застосування, біомеханіка фізичних вправ.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 3.1, 3.2. – С. 125-129, 131-138.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 2. Особливості опорно-рухового апарату людини. Види важелів біомеханічної системи. Біомеханіка м’язового скорочення (2 год.)

План практичного заняття
1. Загальні дані про тіло людини. Вісі та площини тіла людини. Відомості про центр тяжіння тіла людини.

2. Механізми рухів тулуба, голови, верхніх кінцівок тіла людини.
3. Структурна схема опорно-рухового апарату людини. Біокінематичні пари та ланцюги біоланок.

4. Особливості визначення числа ступенів свободи біокінематичних ланцюгів.

5. Характеристика 15-ланкової моделі тіла людини.

6. Важіль як біомеханічна категорія. Важелі І та ІІ роду. Умови збереження положення ланцюгів та їх рухів як важелів.

7. “Золоте правило” механіки у рухах людини.
8. Біомеханіка м’язового скорочення. Основні біомеханічні показники роботи м’яза. Залежність сили тяги м’яза від його довжини. Залежність сили тяги м’яза від часу. Залежність сили тяги м’яза від швидкості його скорочення (крива Хілла).

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 3.3, 3.4. – С. 140-148, 150-161.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 3. Визначення геометрії мас тіла людини (2 год.)

План практичного заняття

1. Якими показниками характеризується геометрія мас? Які показники геометрії мас необхідно знати, щоб вирахувати найбільш економічний темп ходьби?
2. Розрахункова робота «Визначення геометрії мас тіла за методом Селуянова».
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.3. – С. 174-176.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 4. Визначення положення загального центру тяжіння тіла людини графічним методом (складання сил тяжіння) (2 год.)

План практичного заняття

1. Що таке центр тяжіння ланки? Як його знайти?

2. Що таке загальний центр тяжіння тіла (ЗЦТ) людини? Від чого залежить розташування ЗЦТ при здійсненні людиною різних рухів? 

3. Для чого оцінюють ЗЦТ при тренуванні спортсменів, при фізичній реабілітації людини після травм опорно-рухового апарату?
4. Розрахунково-графічна робота.
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.3. – С. 176-178.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 5. Визначення положення загального центру тяжіння тіла людини аналітичним методом (теорема Варіньйона) (2 год.)

1. Чим відрізняється ЗЦМ тіла спортсмена від ЦМ біоланки? Яка різниця у поняттях ЗЦТ та ЗЦМ? Що впливає на розташування ЗЦМ тіла?

2. Які анатомо-фізіологічні особливості локалізації ЗЦТ тіла людини?

3. Що необхідно знати, щоб визначити вагу біоланки тіла спортсмена?

4. Від чого залежить момент інерції біоланки?

5. Яка послідовність визначення ЗЦТ тіла людини за допомогою аналітичного методу? В чому його переваги та недоліки?

6. Яка послідовність визначення ЗЦТ тіла людини за допомогою графічного методу? В чому його переваги та недоліки?
7. Розрахунково-графічна робота.
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.3. – С. 178-181.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 6. Побудова траєкторії руху за кінограмою (2 год.)

План практичного заняття

1. Побудова біокінематичної схеми фізичної вправи за кінограмою – розрахунково-графічна робота.

2. Побудова траєкторії руху за кінограмою – розрахунково-графічна робота.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.1. – С. 164-167.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 7. Визначення лінійних та кутових переміщень точок тіла людини (2 год.)

План практичного заняття

1. Визначення лінійних переміщень точок тіла – розрахунково-графічна робота.
3. Визначення кутових переміщень точок тіла – розрахунково-графічна робота.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.2. – С. 169-171.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 8. Ознайомлення з методикою визначення моменту інерції тіла людини при виконанні рухових дій (за методом В. А. Петрова) (2 год.)

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.4. – С. 183-186.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 9. Методика якісного біомеханічного аналізу – описова робота (2 год.)

План практичного заняття

1. Загальна структура вимірювальних систем. Основні типи датчиків, що сприймають інформацію, та їх характеристика.
2. Методи реєстрації рухів. Класифікаційних розподіл інструментального обладнання.

3. Метод електротензодинамометрії.

4. Метод стабілографії.

5. Методи міотонографії та електроміографії.

6. Метод акселерометрії.

7. Метод гоміоментрії.

8. Особливості безконтактних методів контролю.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.5. – С. 188-200.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 10. Визначення ступеня стійкості тіла людини (2 год.)

План практичного заняття

1. Визначення основних понять: рівновага тіла, види рівноваги, байдужа рівновага, стійка рівновага, нестійка рівновага.

2. Стійкість тіла, статичний показник стійкості тіла, кути стійкості.

3. Збереження рівноваги тіла.

4. Оптимальна зона положення ЗЦТ, зона збереження положення, зона відновлення положення.

5. Компенсаторні рухи, амортизаційні рухи, відновлюючи рухи.

6. Розрахунково-графічна робота.
Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.4. – С. 203-208.

http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Практичне заняття 11. Визначення кінематичних характеристик обертального руху тіла.  Кросворд на тему “Біомеханіка спорту”. Залікове заняття (2 год.) 
План практичного заняття 

1. Біомеханічні характеристики.

2. Види біомеханічних характеристик.

3. Кінематичні характеристики.

4. Особливості визначення кутової швидкості та кутового прискорення.

Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: [навчально-методичний посібник]. – Практичне заняття 4.7. – С. 210-214, С. 217-219.
http://ekhsuir.kspu.edu/xmlui/bitstream/handle/123456789/1301/.pdf?sequence=1&isAllowed=y
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ НА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТТЯХ 
«Відмінно» (А). Студент має глибокі знання з тем практичних занять. Доповідь змістовна, ґрунтовна та відповідає вимогам. При підготовці до заняття студент використовував творчий підхід, не обмежуючись тільки матеріалами підручника або лекції. Під час практичного заняття студент активно приймає участь в дискусіях та доповнює відповіді інших. Протягом відповіді активно використовує приклади для кращого розуміння матеріалу. Під час заняття вдало поєднує теоретичні знання та практичні вміння з даної дисципліни. Приймає активну участь у розв’язанні розрахунково-графічних робіт.
«Добре» (В). Студент має міцні ґрунтовні знання. Доповідь змістовна та відповідає вимогам. При підготовці до заняття студент не обмежується тільки матеріалами лекції. Під час практичного заняття студент приймає участь при обговоренні поставленого питання. Протягом відповіді може використати приклади для кращого розуміння матеріалу. Проте існують незначні помилки при змогах застосувати отримані знання в практичній діяльності.

«Добре» (С). Студент знає програмний матеріал повністю. Доповідь відповідає вимогам. Студент своєчасно готується до заняття. Під час заняття студент відповідає на поставлені запитання. Проте існують проблеми з застосуванням прикладів з практичної діяльності. Існують певні помилки в трактуванні поставленого питання, не вміє самостійно та творчо мислити, не може вийти за межі теми.
«Задовільно» (D). Студент знає тему заняття, має уявлення про навчальний матеріал, але його знання мають загальний характер. Вміє відповідати на окремі поставленні запитання. При обговоренні інших питань практичного заняття не приймає активної участі і не може привести приклади застосування матеріалу на практиці.

«Задовільно» (Е). Студент знає основну тему заняття, має уявлення про поставлене питання, але його знання мають загальний характер. Відповіді базуються лише тільки на лекційному курсі і практично не підкріплені прикладами. Має певні прогалини в інших темах, на яких базується матеріал практичного заняття.

«Незадовільно» (FХ). Студент має фрагментарні знання, не володіє програмним матеріалом.  Відповіді на всі поставлені запитання не повні або взагалі відсутні. При відповіді часто зупиняється і не може додатково відповідати на запитання.

«Незадовільно» (F). Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працює в аудиторії, не готовий відповідати на будь-яке запитання з теми практичного заняття.
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПОВІДОМЛЕННЯ (ДОПОВІДІ) 

При оцінці відповіді звертається увага на наступні компоненти:

· актуальність описаної проблеми та реальність запропонованого механізму вирішення даної проблеми;

· розкриття проблеми на теоретичному рівні (у порівнянні і з обґрунтуваннями);
· подання власної точки зору (позиції, ставлення) при розкритті проблеми;

· логіка в аргументації свої точки зору, врахування реальних обставин суспільного життя та власного життєвого досвіду, практичного досвіду;

· оригінальність підходу до вирішення проблем;

· узгодженість в тексті ключових тез та аргументів, термінологічних понять.
	Відмінно(А)


	Відображена світоглядна позиція студента, його погляд на сутність проблеми. Проблема розкрита на теоретичному рівні, у зв’язках і з обґрунтуваннями, з точним і повним використанням фахових термінів і понять у контексті відповіді. Робота логічна, послідовна, композиційно чітка. Дано аргументацію своєї думки з опорою на факти громадського життя або особистий досвід, практичний досвід.

	Добре (В) 


	Представлено власну точку зору (позицію, ставлення) при розкритті проблеми. Проблема розкрита на теоретичному рівні, з обґрунтуваннями, з достатнім використанням фахових термінів і понять у контексті відповіді. Власна думка аргументована фактами громадського життя або особистим досвідом, практичним досвідом

	Добре (С) 


	Представлено власну точку зору при розкритті проблеми. Проблема розкрита з використанням основних термінів і понять у контексті відповіді (теоретичні зв’язки й обґрунтування не присутні або явно не простежуються). Дано аргументацію своєї думки з опорою на факти

	Задовільно (D)

	Проблема розкрита при формальному використанні фахових термінів. Власна думка не достатньо аргументована фактами громадського життя або власним досвідом, практичним досвідом

	Задовільно (Е)

	Представлено власну позицію за даною проблематикою на побутовому рівні без аргументації.

	Незадовільно

(FX) 

	Проблема не розкрита або дана інформація (факти громадського життя або особистого досвіду, практичний досвід) не в контексті завдання.
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